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Nowa sportowa rzeczywistos¢ — etap od 4 maja 2020 r. — odpowiedzi na najczesSciej
zadawane pytania [1]

W zwiazku z licznymi zapytaniami dotyczacymi wytycznych oraz informacji jak nalezy rozumie¢
zapowiedz mozliwosci prowadzenia zaje¢ na obiektach w ramach zewnetrznej infrastruktury o
charakterze otwartym publikujemy zestawienie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.
Podstawa prawng na tym etapie bedzie rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii. Akt prawny
jest obecnie procedowany.

e Ile 0s6b moze przebywa¢ na kompleksie boisk ktore sa od siebie oddzielone ale
wszystkie funkcjonuja w ramach 1 obiektu?

Obowigzujacy limit uczestnikow na kazdym boisku to 6 0sob plus osoba prowadzaca zajecia.
Limit dotyczy jedynie osob korzystajacych z obiektu. Nie dotyczy on 0oséb niezbgdnych do
jego obstugi.

e Czy na kompleksie typu Orlik, gdzie sa dwa boiska, mozliwe jest uczestnictwo 2
grup po 6 osob jednocze$nie?

Tak, jest to mozliwe, s3 to dwa oddzielne boiska.

e Czy bedzie mozna uprawiac sport na obiekcie przeznaczonym do siatkowki
plazowej?

Tak, taki obiekt stanowi boisko wielofunkcyjne w rozumieniu rozporzadzenia.

e Czy mozliwe jest dzielenie pelnowymiarowego boiska na mniejsze boiska i
prowadzenie zaje¢¢ dla 6 osob na kazdym z nich?

Nie ma takiej mozliwosci. Limit dotyczy jednego boiska, niezaleznie od jego rozmiardw. Jesli
sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli w kolejnych etapach odrazania sportu mozliwa
bedzie zmiana limitow.
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e (Czy stadion posiadajacy boisko pilkarskie oraz biezni¢ lekkoatletyczng mozna
traktowac¢ jako 2 obiekty?

Jest to 1 obiekt, czyli jednorazowo na obiekcie moze przebywa¢ maksymalnie 6 os6b
¢wiczacych plus osoba prowadzaca zajecia.

e Czy mozliwe bedzie korzystanie z silowni na Swiezym powietrzu?
Korzystanie z sitowni plenerowych nie jest dopuszczone. Mozliwe jest natomiast korzystanie
z sitowni, ktore sg czescig obiektu sportowego wymienionego w rozporzadzeniu ( np.
stadionu) pod warunkiem spetnienia obowigzkéw natozonych na podmiot zarzadzajacy.

o Czy mozna udostepnic¢ obiekty otwarte, ktore sa bez dozoru?
Nie ma mozliwosci udostepniania obiektoéw bez zapewnienia wymogow okreslonych w
rozporzadzeniu (np. weryfikacja liczby osob, dezynfekcja, zapewnienie pigtnastominutowych

odstepow w korzystaniu z obiektow przez nastepne grupy korzystajacych).

e Ile 0s6b moze przebywa¢ jednoczesnie na korcie tenisowym, czy mozna gra¢ w
debla?

Maksymalny limit oséb na korcie tenisowym okreslono na 4 plus osoba prowadzaca zajecia.

e Czy trybuny przylegajace do boiska mozna traktowac jako odrebny obiekt,
ktorego dotyczy limit przebywajacych tam osob?

Trybuny nie mogg by¢ traktowane jako osobny obiekt.

e Czy mozna prowadzi¢ treningi na halach pilkarskich, w ktorych Sciany zostang
otwarte?

Obecne przepisy umozliwiaja korzystanie z infrastruktury sportowej o charakterze otwartym.
Hala z czgSciowo otwartymi $cianami si¢ do niej nie zalicza.

e Od kiedy bedzie mozna korzysta¢ z ptywalni?

W chwili obecnej nie ma takiej mozliwosci. W kolejnych etapach rozwazane jest
umozliwienie korzystania miedzy innymi z ptywalni. Terminy realizacji poszczegdlnych
etapow sa uzaleznione od sytuacji epidemiologiczne;.

e Czy mozliwe jest prowadzenie zaje¢ na terenach otwartych (parki itp.) z grupami
wyposazonymi w sprzet indywidualny?

Na terenach otwartych (takich jak parki czy las) obecnie nie ma zakazu uprawiania
aktywnosci fizycznej (procedowana zmiana nic nie zmienia w tym zakresie). Jezeli
prowadzenie zaje¢¢ indywidualnych bytoby mozliwe przy zachowaniu innych ograniczen (np.
co do ruchu pieszych, obowigzku zakrywania ust i nosa) to juz obecnie jest to dozwolone.

e Czy mozliwe jest powiekszenie liczby osob w grupie w przypadku gier
zespolowych do 8?



W rozporzadzeniu limit 0séb korzystajacych z otwartych obiektéw sportowych okreslono na
6 plus osoba prowadzaca zaj¢cia. Sukcesywnie w zalezno$ci od sytuacji epidemiologiczne;j
mozliwe bedzie znoszenie limitdow w tym zakresie.

e Czy osoby przebywajace na obiektach otwartych musza nosi¢ maski ochronne?

Przebywajac na obiekcie nie ma obowigzku zakrywania twarzy (dotyczy to osob
uprawiajacych sport i osoby prowadzacej zajg¢cia). Nalezy mie¢ na wzgledzie obowigzek
zastaniania twarzy podczas przemieszczania si¢ na obiekt.

e Czy dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i grupie, dotyczy takze takich
elementow jak bramki do pilki noznej czy recznej, kosze do koszykowki, stupki
do siatkowki, bieznia, siatki na korcie tenisowym. Pacholki i pomoce trenerskie,
furtki i klamki wejsciowe?

Dezynfekcji podlegaja przede wszystkim przedmioty majace bezposredni kontakt z osobami,
ktére go uzytkuja.

o Czy mozna korzysta¢ ze Scianki wspinaczkowej stojacej na otwartej przestrzeni?

Tak, jesli znajduje si¢ ona na terenie wyodrgbnionego, otwartego obiektu wymienionego w
rozporzadzeniu np. stadionu lub boiska. Nie dotyczy to takich obiektéw takich jak parki
linowe.

e Czy mozliwa jest organizacja zaje¢ w sportach wodnych (zeglarskich,
kajakarskich, wioSlarskich)?

Tak, przy zachowaniu zasady, Ze z jednej l6dki czy kajaka beda korzystaé¢ jednocze$nie
nie wiecej niz dwie osoby (wyjatek dla osob zamieszkujacych lub gospodarujacych
wspolnie np. rodzice z dzie¢mi wtedy limit 2 os6b nie obowiazuje).

e Czy istnieje limit jednostek plywajacych przebywajacych jednoczes$nie na
obiekcie wodnym podczas prowadzenia zaje¢ sportowych?

Nie ma limitu liczebnosci jednostek plywajacych na danym obiekcie wodnym.
Ograniczenie w tym zakresie moze wprowadzi¢ regulaminem wewnetrznym
wlasciciel/administrator obiektu wodnego. Nalezy przy tym pamietaé¢ o stosowaniu si¢ o
do obowiagzujacych zasad sanitarnych po zejSciu na lad.

e Czy mozliwa jest organizacja sptywow kajakowych?
Przepisy nie okreslaja formy organizacyjnej prowadzonych aktywnosci. Odnoszg si¢
natomiast do liczby os6b mogacych korzysta¢ z jednego kajaka. Ostateczna decyzja
dotyczaca organizowanych aktywnos$ci nalezy do organizatora i musi by¢ zgodna z aktualnie
obowigzujacymi przepisami prawa.

o Czy zaje¢cia moga by¢ prowadzone dla dzieci ponizej 13. roku zycia?

Mozliwos¢ udostepnienia otwartych obiektow sportowych nie jest ograniczona limitem
wieku. Nalezy jednak pamig¢taé, ze zgodnie z obecnie obowiazujacymi zasadami



dziecko w wieku do 13. lat moze dotrze¢ na obiekt tylko pod opieka rodzica, opiekuna
prawnego lub innej osoby pelnoletniej.

o Czy mozliwe jest prowadzenie treningéw w bliskim kontakcie?

Zalecane jest zachowywanie mozliwie najczesciej dystansu przy uprawianiu sportu na
otwieranych obiektach. Analogicznie jak przy np. przemieszczaniu si¢ i bezpiecznych
odstepach 2 metrowych.

e Czy mozliwe jest organizowanie zawodow/turniejow oraz innych przedsiewzieé o
podobnym charakterze realizowanych w obszarze sportu powszechnego na
obiektach otwartych?

W chwili obecnej nie ma takiej mozliwosci. Plan zaktada umozliwienie organizacji imprez
sportowych na otwartej przestrzeni do 50 0sob, bez udziatu publicznosci w IV etapie
,odmrazania” sportu.

o Kto to jest uprawiony do udostepniania obiektu?

Jest to podmiot (osoba prawna lub fizyczna) uprawniona do dysponowania obiektem
- wlasciciel albo zarzadca (jesli zostat ustanowiony) lub podmiot dziatajacy w jego imieniu.
Nie jest to trener czy osoba prowadzaca zajecia.

e W jaki sposoéb zarzadca obiektu ma weryfikowac osoby korzystajace z obiektu o
charakterze otwartym? Czy w zwiazku z tym ma on obowigzek gromadzenia
danych osobowych?

Weryfikacja dotyczy liczby 0séb przebywajacych na obiekcie otwartym. Nie zawiera
obowigzku gromadzenia danych osobowych.

e Czy mozliwe jest przeprowadzenie zawodow wedkarskich?

Nie jest mozliwe. Dzialalnos$¢ sportowa w rozumieniu PKD 93 PKD mozliwa jest tylko na
otwieranych obiektach sportowych i w formie lig — na zasadach wymienionych w
rozporzadzeniu. Na obecnym etapie mozliwo$¢ organizacji wspotzawodnictwa sportowego
dotyczy jedynie ligi zawodowej dziatajacej w najwyzszej klasie rozgrywkowej pitce noznej
oraz ligi zawodowej dzialajacej w najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie zuzlowym (bez
udziatu publicznosci).

o Czy mozliwe jest prowadzenie dzialalno$ci polegajacej na wypozyczaniu sprzetu
wodnego?

Tak, jest mozliwe.



Korzystanie z obiektow sportowych o charakterze otwartym bedzie
mozliwe jedynie pod warunkiem, ze:

1. podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu weryfikuje liczbe os6b
korzystajacych z obiektu lub sprzgtu;

2. podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu wylacza mozliwos¢
korzystania z szatni 1 w¢zta sanitarnego (poza toaleta) z wylaczeniem
obiektow COS;

3. podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia osobom
korzystajacym z obiektu lub sprz¢tu srodki do dezynfekceji rak 1 sprzetu
sportowego;

4. podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu dezynfekuje urzadzenia i
sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych;

5. podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia
pietnastominutowe odstepy miedzy wchodzacymi 1 wychodzacymi
grupami korzystajacych lub w inny sposob ogranicza kontakt migdzy
grupami korzystajacych;

6. osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sag obowigzane do dezynfekcji
rgk wchodzac i opuszczajac obiekt .

[1] Przy zatoZeniu wejscia procedowanych przepisow w obecnym brzmieniu.
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